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       臺北市松山區敦化國民小學 114 學年度第二學期學生課後社團招生簡章 

壹、目的：依學生學習需要辦理課外活動，擴大學生學習領域，長期培育學生多元能力及興趣，並發展學校特色。 

貳、依據：臺北市國民小學課外活動設置要點、臺北市國民小學課後照顧服務班及課後學藝活動實施要點、及教育部訂定之「終身學習 

           法」辦理。 

參、本活動簡章由本校課外活動審查委員會於 114/11/12 會議通過後實施之。 

 肆、自 110 學年度第二學期起，將球類、田徑類、音樂類、表演藝術類、美術類、語文類、科學類等，統一歸為學務處課後 

     社團。  

伍、相關重要事項說明，請務必耐心仔細閱讀： 

一、部份授課師資依申請單位提出資料填報，實際開課師資會於正式開課前一週 

    確定，不一定如簡章所列，家長如無法接受，請勿報名。 

二、作業分二階段報名及繳費，第 2 階段開放報名未額滿及未成班之班別，敬請家長及學生務必留 

    意作業期程。各班只要達開班門檻即開班，非一定要招收達人數上限。 

三、若報名人數未達各活動招生人數七成時，則無法開班。 

四、若活動名稱、招收對象及授課教師均相同而在不同天開課，為避免產生學生在一週內重複上同樣的教學內容及進度。

請家長務必考量。 

五、退費規則： 

報名成班後若有退班情事不論上課與否，報名所繳金額將扣除三

成行政費後，將剩餘金額退費，無法接受請勿報名，以免爭議。 
1. 欲辦理退費申請，請先至報名網站下載申請表，填妥後請連同銀行存簿封面影本繳交學務處（課後社團），學校將

統一每學期辦理 2 次退費作業，學期中及學期末各 1 次。 

2. 依臺北市國民小學課外活動設置要點及臺北市國民小學課後照顧服務班及課後學藝活動實施要點辦理： 

    (1)人數不足或特殊原因未開班全額退費。 

     (2)開課後至未逾上課總時(節)數三分之一者，退還所繳費用之三分之二。  

            (3)開課後超過上課總時(節)數三分之一、未達三分之二者，退還所繳費用之三分之一。 

            (4)申請退費時已超過上課總時(節)數三分之二者，將不予退費。 

六、停課標準：因不可抗力之天然災害因素（颱風、地震…）或社會突發事件而造成之停課，不予補課、亦不予退費。 

七、運動性社團上課期間、碰撞在所難免，請家長審慎考量，如無法接受、請避免報名運動性社團。 

陸、辦理時間：115.02.23(一) ～ 115.6.29(一)，原則合計 19 週，實際上課次數將扣除公告停課日計算。 

柒、報名：請務必詳閱以下說明 

一、報名規則：  

1、同一時段課程請擇一報名，同時段活動無法重複報名；課程時間不衝突時，可報名多項。 

2、即報即上，報名成功即錄取，在報名期間內，報錯班別可取消報名；非報名期間內，則無法取消。 

3、該班人數額滿即停止報名，在報名期間，若有人退出，則名額釋出，繼續開放報名。 

4、第一階段報名未成班之班別，於第二階段報名時會將第一階段選填的人數歸零；如要報名同班別，則 

   須重新選填,請家長留意。 

    二、報名方式：一律採網路報名。 

        1. 報名請連結本校網頁 http://www.thps.tp.edu.tw/ 首頁右邊近期活動~課後學習報名暨繳費系統 

        2. 本學期續用原報名系統，請學生、家長先行上網測試報名，確認相關資料及熟悉操作流程，以免影響自身權益。 

        3. 登入報名系統畫面，帳號密碼皆為學生身分證字號，並請輸入家長手機號碼。 

    三、測試報名時間：11/24 (一) 09：00~ 11/26 (三) 17：00 

    四、正式報名時間：第一階段 12/1(一)中午 12:00 ~ 12/3 (三)中午 12:00   

第二階段 12/29(一)中午 12:00 ~ 12/31(三) 中午 12:00 

http://www.thps.tp.edu.tw/
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    五、繳費時間：第一階段網路列印繳費 12/1(一)至 12/5(五)  

               第二階段網路列印繳費 12/29(一)至 1/2(五)  

六、 繳費方式：自行列印繳費單 

1. 繳費單路徑：本校網站第 2 學期課外活動報名登入報名系統列印活動繳費單。 

2. 成班即可列印繳費，不成班無法列印繳費，成班後請自行列印繳費單繳費，系統及學校不會另行通知，逾期則無

法繳費，未繳費者，名單將從活動中刪除。 

3. 為加速繳費流程，方便家長報名後即可繳費，本學期起不開放信用卡繳費。 

  超商繳費至 23:59 分，富邦臨櫃、實體 ATM、網路銀行繳費至 15:30 分截止 

 

捌、師資：聘請校內外具專長之教師。 

玖、客服專線： 

  1. 報名作業基於專業考量，委由辛太科技有限公司全權處理，家長於操作過程中，遇有任何問題，請直接撥打客服專線：    

       02-27487499，服務時段：週一至週五 08:30~12:00 及 13:30~17:00，將由專人協助解決問題。  

2. 其餘問題請致電學校 學務處馮老師：02-27414065 分機 122    

拾、課後活動報名常見問題 Q & A 

Q1：如何進入活動報名系統？ 

A：請從敦小全球資訊網首頁右頁面近期活動課後學習報名暨繳費系統即可連結至報名系統，再依指示逐步操作即可。 

Q2：怎麼查詢有無報名成功？如何知道活動會不會開班？ 

A：請登入系統後，點選上方功能列課後社團報名→報名追蹤；已報名不代表該活動一定開班，請於報名期間隨時留意該班的   

   報名人數是否能達招生人數七成，若差距甚遠，請自行評估在報名期間內是否要改報其他活動，並隨時留意學校網站 

   或活動系統的公告，以免權益受損。 

Q3：怎麼列印繳費單？會另行通知嗎？繳費方式有哪些？ 

A：請在報名結束後，自行登入課後學習報名暨繳費系統→繳費單下載→列印活動繳費單，系統及學校不會通知繳費，請自行 

留意繳費時間。完成繳費，報名才算完成；未繳費者，名單將被刪除。繳費方式有：台北富邦銀行臨櫃繳款、 

超商繳費、ATM 轉帳。 

報名流程 

  

 

 

 

 

 

2. 自行列印繳費單+繳費：第一階段 12/1 -12/5，第二階段 12/29 -1/02  

超商繳費至 23:59 分，富邦臨櫃、實體 ATM、網路銀行至 15:30 分截止 
  

4. 未繳費者，名單將從活動中刪除 

 

115/01/26本校網站公告開班班別及名單 

＊開學第一天 115/02/23(一)開始上課。 

第一階段報名：12/1(一)中午 12:00~12/3 (三)中午 12:00 

   第二階段報名： 12/29(一)中午 12:00~12/31(三)中午 12:00 
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Q4：我報名了不只一個班，可以選擇不列印全部的繳費單，只列印某些班別的繳費單嗎？ 

A：列印繳費單時可只列印某些班別的繳費單。    

Q5：繳費單列印不出來或繳費時條碼無法讀取，無法繳費？ 

A：請在繳費期限內洽相關處室協助解決，若繳費期限已過，恕無法給予補印繳費單或至學校補繳，敬請留意作業時間。 

Q6：報名後想退選或改報其他同時段的活動，怎麼辦？ 

A：在報名期間皆可自行加退選，同一時段僅能報名一個活動。 

Q7：什麼是「即報即上」？ 

A：活動開放報名後，未額滿前報名者，皆為錄取者；額滿後即無法再點選報名，若有人退選，系統會自動將名額釋出，再度 

接受報名，直到滿額為止。 

Q8：活動簡章發下後，學校會再發其他書面資料通知嗎？ 

A：活動簡章公告於學校網頁，學校不會再發任何書面資料，有任何相關消息，請留意敦小全球資訊網或活動報名系統的公告。 

Q9：繳費期限過後，如忘記繳費，可到學校繳費嗎？ 

A：請把握繳費時間，在期限內自行列印繳費單完成繳費。繳費期限截止後，無任何補繳作業，亦無法到學校補繳費。 

Q10：第一階段已確定開班之活動若人數尚未達到滿額人數，有候補的作業嗎？ 

A：活動報名人數達招生人數七成則開班，並非得滿額，但仍可於第二階段報名，報名截止後絕無任何候補作業。 

Q11：第一階段雖達七成開班人數，但繳費未達七成，第二階段也未達七成者開班嗎? 

A: 若已繳費但第二階段也未達七成者，將不予開班並全額退費。 

課後社團 

*上課時間：星期一 16:00~17:30  

不上課日期： 4/6 清明連假 

編號 
年

級 
活動名稱 

任課 

老師 
上課地點 名額 

費用 

(含材料費) 
課程簡介及備註 

A-1 3~6 週一羽毛球 楊宗仁 
小綠地 

雨:風雨廄道 
12 2150 

1.教學時，老師會提供球拍和羽毛球，給學生使用。 

2.室外羽毛球入門教學，單雙打比賽，裁判練習。 

3.[課前] 1.熱身運動 2.體能運動，如:折返跑、倒退跑、側併跑、 

       單雙腳彈跳等。 

[課中] 1.正、反拍。發、挑、切、抽、接、殺、短球。  

2.箭、跳、滑、墊、跑、轉步、米字步法。 

[課後] 1.緩和運動。 2.洗手。3.喝溫水。 

A-2 1~6 週一直排輪 高林達 
至忠樓 

西側川堂 
15 1760 

新學員以加強基礎動作為主，包括基本前後溜、轉彎及煞車動

作，進階學員以自由式輪滑項目為銜接，學習速度過腳標及簡

單的花式動作。(材料費:40 元,角標) 

A-3 3~6 週一足球 陳保權 

遊戲場 

雨:至忠樓 

東側川堂 

12 2150 

訓練孩子的協調能力及體力，讓孩子們在練習中獲得樂
趣，學習相關的足球知識與比賽規則，並培養良好的運
動精神及態度，進而養成良好的運動習慣，增進身體健
康。 

A-4 1~6 週一趣味象棋 劉賢明 校史室 20 1290 
我們藉由象棋課程，培養學生如何動靜皆宜、沉著冷靜
與應對。並對他們的ＩＱ、ＥＱ皆有全面性啟發。 

A-5 2~6 
週一歡樂烏克

麗麗彈唱班 
呂嘉謨 綜合教室 1 12 2150 

週一班主要是認識指法，和弦，音階，四線譜的結構，並能學

會簡單的彈唱為目標。 

A-6 3~6 週一扯鈴社 曹普晴 敦樸樓川堂 12 2150 
學習初階及進階扯鈴花式，並在學習扯鈴的過程中促進手眼協

調。 

A-7 2~4 
週一小小超模

隊 
王雅美 舞蹈教室 14 2440 

孩子最普遍的問題，很難清楚有條理的表達? 已學了多年藝術

卻不敢展示自已，想上舞臺鍛鍊卻一直沒機會? 擁有一個明星

夢卻苦於沒有達成通道?膽子小 沒有自信心 缺乏想像力欠缺

邏輯能力? 為什麼要讓孩子學模特兒？AMA 兒童模特兒課程

體系內容包括 形體、禮儀基礎、模特站姿、音樂節奏感、台

步基礎 、基本站位 P OSE 、摸特手位、轉身技巧、 T台 POSE ，
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學期中能多次參與大型比賽。 模特 兒要在鏡頭前工作 表情

訓練、造型訓練孩子不膽怯、害羞 瀟灑自如 身資訓練幫助孩

子矯爭腿型、走路姿態 含胸駝 背等不良身姿永遠說 拜拜。T

台模特兒可以不漂亮 但每一個都氣質出眾。長期專業訓練 塑

造優雅的站姿、坐姿、走姿，都為孩子形象加分一言一行提現

孩子修養和氣質。協調姓是基礎擺臀訓練、方位訓練、行走與

轉身訓練， 改善身體不協調的弊病，持續走秀訓練使每步逐

漸都能踩在節拍，融入音樂環境， 對節奏乾培養大有益處。

任何走秀都需要和陌生朋友共同彩排，在協作中合作意識、與

陌生人溝通的能力，逐漸增強，日後將會更好的步入社會。 

(材料費:600 元) 

A-8 1~3 
週一歐美流行

兒童舞蹈社 
郭家琦 敦樸樓川堂 16 3290 

美式街舞Ｘ音樂劇魅力！從 Hip-Hop到百老匯，跳出具爆發力

與故事感的歐美潮流舞風！(材料費:1680 元) 

A-9 3~4 
週一 TOP 巔

峰籃球 
廖雅菱 

大操場 

雨:風雨走廄 
20 1800 

以培養興趣為主，結合技術組合，全面提升孩子整體能力，讓

孩子不僅提升戰術，且增進速度與力量，實踐體育精神。 

(材料費:500 元) 

A-10 1~6 

週一 EBL籃
球技術進化

社 

蕭詠軒 
大操場 

雨:風雨走廄 
20 2550 

科學化籃球訓練Ｘ趣味競賽，培養協調、戰術與團隊力，國小

到中學生全面提升籃球技術與運動熱情！(材料費:1260 元) 

A-11 1~6 
週一新興運動

~匹克球 
陳嘉儀 雨:風雨走廄 15 2920 

匹克球培訓計畫可以提升心肺健康：深蹲，擊球動作時，會使

用到核心力量，可以有效訓練心肺耐力，肌耐力，也可預防心

血管疾病。提升大腦快速思考，增強平衡能力，匹克球需要手

腳、身體和眼睛的協調運動。(材料費:1200元) 

A-12 1~4 
週一美術創作

設計班 
吳美蘭 203 教室 10 2620 

透過平面彩繪、立體美勞創作、簡易的紙藝拼貼編織、西洋名

畫、動畫繪本欣賞解說，讓小朋友從實際美術創作中體會藝術

的樂趣！ (材料費:300元,繪畫材料) 

A-13 1~6 
週一朱比特 

氣球造型社 
林俊學 童軍室 15 2620 

造型氣球社歡迎所有國小學 生加入，不論你是否有氣球 藝術

經驗，我們將在這個社 團中教授有趣的手折氣球技 巧。這是

一個輕鬆、創意和 有趣的社團，讓你能夠學習 製作各種有趣

的氣球形狀， 參與有趣的活動。(材料費:900 元) 

A-14 1~4 

週一思丁

(STEAM)創客

好小子 

潘儀萱 綜合教室 2 15 4220 

1.採 STEAM教育理念，將生活上常見的科學知識設計成好
玩有趣的科學實驗 

2.本學期會自製噴水船、魔術存錢筒、電流急急棒、視覺
暫留、漂浮筆等好玩的科學玩具，並進行毛細現象、靜
電、表面張力、密度、磁力等有趣奇妙的實驗。 (材料
費:2500 元) 

A-15 1-5 
週一數學思維

遊戲社 
劉秋雲 自然教室 7 10 2570 

1.創意造型積木    2.鋪地板的藝術    3.正方體和展開圖 

4.阿基米德多面體  5.烏龜棋   6.有機可循  7.圍地高手 

8.索馬立方塊      9.形中形   10渡河遊戲 

11.成果展、同樂會 (材料費:250元) 

A-16 1~6 
週一兒童日語

會話 
蘇美堯 自然教室 15 2220 

透過本課程的會話演練除了能在生活中做簡單的招呼與自我

介紹之外，進而在日本旅行當中能運用所學做問路與購物等日

語會話能力,歡迎具備日語五十音基礎的同學參加。(材料

費:500 元) 

A-17 1~6 
週一德式趣味

桌遊 
黎珞梅 自然教室 20 1890 

思考在團隊合作下創造勝利的方程式，每堂課會玩不同款的桌

遊並融入團康大地遊戲，啟發學員領導力及溝通力 

(材料:600 元) 

A-18 1~4 
週一小小樂高 

工程師 
鄭紫涵 教師會 16 3410 

動力機械學習機械原理及其主題背景知識。創意教學與眼明手

快課程，讓孩子發揮創意，並透過遊戲活動，訓練團隊合作、

解決問題的能力。(期末贈甜品車積木組) (材料費:1800 元)  

A-19 3-6 
週一樂高動畫

玩電影 
林秋宛 自然教室 1 12 2650 

由公視動畫營與信誼基金會長期合作的小金鐘專業講師，帶領

小朋友從學習動畫創作的過程中探索動畫背後的科學秘密，整

合學員的知識力與創造力，完成自己的樂高動畫短片。 

 (材料費:500 元) 

A-20 3~6 
週一自由軟體

程式班 
王嘉德 電腦教室 4 12 2180 

1.Scratch 是由美國麻省理工學院媒體實驗室所開發的一種

新的程式語言，包含多種語言版本及跨平台介面，適合小朋友

的一套電腦程式設計軟體，藉由積木堆疊方式設計屬於自己的

程式，避免程式初學者受限於程式語法的規則及枯燥的文字輸

入而無法體會設計程式的樂趣，藉此讓學生培養自己的邏輯概

念，長期下來有助於其他數理學習。相關資訊可參考網址

( https://scratch.mit.edu/) 

2.以討論方式教學，不給固定式答案，畢竟老師的思考邏輯一

定不適合所有的學生，只是強迫學生來接受老師的程式語法，

因此讓學生自由發揮自己的邏輯概念，再由老師與其討論程式

邏輯上沒有照他所構想的部分，來完成屬於他個人風格的程
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式，並藉由觀摩同學的程式，學得不同的思考邏輯方式。因此

適合喜歡動腦的學生，自己設計的越多，收穫越多。 

3.未上過相關課程的學生報名此班。 (材料費:250元) 

 

*上課時間：星期二 16:00~17:30  

不上課日期： 無 

編號 年級 活動名稱 
任課 

老師 
上課地點 名額 

費用 

(含材料費) 
課程簡介及備註 

B-1 1~6 週二跆拳道 葉俐萱 
至忠樓東側

川堂 
15 1920 

學習跆拳道規則及精神、訓練踢腿技巧、演練套路品勢、增強

體適能及建立防身的概念。【本班：適合跆拳道～新生/舊生/

各種色階】(材料費:200 元,跆拳木板) 

B-2 2 週二羽毛球 楊宗仁 
小綠地 

雨:風雨廄道 
12 2150 

1. 教學時，老師會提供球拍和羽毛球，給學生使用。 

2. 室外羽毛球入門教學，單雙打比賽，裁判練習。 

3. [課前] 1.熱身運動 2.體能運動，如:折返跑、倒退跑、 

側併跑、單雙腳彈跳等。 

[課中] 1.正、反拍。發、挑、切、抽、接、殺、短球。  

2.箭、跳、滑、墊、跑、轉步、米字步法。 

[課後] 1.緩和運動。 2.洗手。3.喝溫水。 

B-3 1~6 週二直排輪 高林達 
至忠樓西側

川堂 
15 1720 

新學員以加強基礎動作為主，包括基本前後溜、轉彎及煞車動

作，進階學員以自由式輪滑項目為銜接，學習速度過腳標及簡

單的花式動作。(材料費:40元,角標) 

B-4 3~6 週二足球 陳保權 

遊戲場 

雨:風雨走廄

-北 

12 2150 

訓練孩子的協調能力及體力，讓孩子們在練習中獲得樂
趣，學習相關的足球知識與比賽規則，並培養良好的運
動精神及態度，進而養成良好的運動習慣，增進身體健
康。 

B-5 1~2 
週二 TOP 巔

峰籃球 
廖雅菱 

大操場 

雨:風雨走廄

-南 

20 1790 

以培養興趣為主，結合技術組合，全面提升孩子整體能力，讓

孩子不僅提升戰術，且增進速度與力量，實踐體育精神。 

(材料費:500 元) 

B-6 3-6 
週二兒童拉

丁舞蹈 
陳韻竹 舞蹈教室 12 2150 

拉丁舞蹈是由五種風格的舞科組成，除了大家最認識的

恰恰、倫巴之外還有森巴、鬥牛舞、捷舞，豐富多元的

舞蹈，讓孩子學習開放的心態，探索肢體的無限可能！ 

B-7 4~6 
週二花式跳

繩社 
秦翊芳 敦樸樓川堂 12 2500 

1.培養學生身體的協調能力、平衡感、節奏感、反應力及彈跳

能力。 2.以個人基礎跳繩動作（一迴旋，二迴旋，交叉跳等）

提升學生對身體協調的控制性與對運動的喜愛。3.透過雙人及

團體花式跳繩動作，讓學生在練習過程中學習溝通及相互配

合。4.利用跳繩活動，鼓勵學生增強個人能力，提升自信心、

協調力，以達到身心健康為目標。 

(材料費:350元,個人節拍跳繩) 

B-8 1~6 
週二新興運

動~匹克球 
陳嘉儀 敦樸樓川堂 15 2920 

匹克球培訓計畫可以提升心肺健康：深蹲，擊球動作時，會使

用到核心力量，可以有效訓練心肺耐力，肌耐力，也可預防心

血管疾病。提升大腦快速思考，增強平衡能力，匹克球需要手

腳、身體和眼睛的協調運動。(材料費:1200元) 

B-9 1~6 
週二少林功

夫社 
黃家凱 敦樸樓川堂 15 1720 

透過武術的肢體動靜訓練,提升專注力、打開身心讓學生淺移

默化中修身、修德,並不斷自我精進,追求至善。 

B-10 2~6 
週二魔幻鈴

界 
趙苡廷 敦樸樓川堂 12 2150 

扯鈴是我國的民俗技藝之一，不僅有趣又神奇，也能訓練手眼

協調以及律動!藉由全身性的操作，讓扯鈴慢慢動起來，再進

入動作的變化，玩法多樣、趣味，新生舊生！歡迎你來挑戰！ 

B-11 3~6 
週二亮麗女

孩 
李慧雅 

敦樸樓二樓

川堂 
15 2320 

利用時下中、日、韓、美等各國多元流行音樂，來帶動肢體開

發打開孩子們對音樂舞蹈的興趣與展現自信和挑戰自我。 

(材料費:600元) 

B-12 4~6 

週二歐美流

行兒童舞蹈

社 

郭家琦 敦樸樓川堂 20 2970 
美式街舞Ｘ音樂劇魅力！從 Hip-Hop到百老匯，跳出具爆發力

與故事感的歐美潮流舞風！(材料費:1680 元) 

B-13 1~5 
週二數學思

維遊戲社 
劉秋雲 自然教室 7 10 2570 

1.創意造型積木  2.鋪地板的藝術   3.正方體和展開圖 

4.阿基米德多面體   5.烏龜棋   6.有機可循  7.圍地高手 

8.索馬立方塊   9.形中形   10渡河遊戲 

11.成果展、同樂會(材料費:250 元) 

B-14 2~4 
週二藝想遊

樂園 
林怡君 美勞教室 3 10 2820 

透過繪本故事(中/英)、遊戲及影片，引導學生進入藝術

的奇幻世界。讓孩子在歡樂中探索藝術。運用各式繪畫

技法、手工藝、雕塑等多媒材和創作形式，從故事到創

作，開啟孩子的藝術想像力，培養表達與創造的自信！。
(材料費:500 元) 
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B-15 1~6 
週二水彩風

景創作班 
陳美宏 108 教室 10 2410 

(1)水彩技法:漸層、重疊、縫合、渲染、紙上混色…等 (2) 物

體的陰影反光面和立體感的呈現(3)球體、片狀、立方體和圓

柱的應用(4)用透視法營造風景畫的空間感(5)對稱、反覆、對

比和協調的構圖原則(請自備30色管狀水彩顏料、調色盤、筆

洗、中楷毛筆、24色粉蠟筆、2B 鉛筆、抹布、衛生紙和工作

服) (內含水彩紙、材料、模版製作…等等)(材料費:90 元) 

B-16 2~6 
週二趣味奇

幻魔術社 
彭品文 自然教室 5 18 2670 

準備好變成大家都刮目相看的小小魔術師了嗎？ 

每次上課都有一個神奇的魔術道具，搭配撲克牌及有趣的生活

魔術，體驗魔術帶來的樂趣，並且了解如何表演魔術及背後的

巧妙原理，來增進邏輯思考能力與表達能力，且促進人際關

係，讓我們一起來變魔術吧！Let’s  Go！ 

（材料費:1235 元,包含魔術專用撲克牌-Empire Keeper 

Dragon一副、17個魔術道具、生活魔術材料包） 

B-17 1~4 

週二樂高科

學創意機器

人 

彭思源 童軍室 20 3090 

◎採用樂高教育版教具-動力機械組(SPM) ，由美國麻省理工

學院與丹麥 LEGO公司合作開發「創意科學系列課程」。 

◎設計“動手做、做中學”課程，激發孩子創造力和執行力。 

◎由淺入深教學方式，結合生活經驗及科學概念，增進科學知

識和數理能力。(材料費:1800 元,租借樂高機械組件) 

B-18 1~6 
週二歡樂小

提琴 
徐玉蓉 美勞教室 1 10 2580 

1.介紹小提琴及音階表。2.認識基本樂理視譜及符號認識。3.

藉由節奏練習歡樂學習小星星、歡樂年華等曲目。4.各種技巧

及音色教學，使孩子簡單快樂學習。5.流行歌曲學習，一同唱

一同拉奏。成果發表。 

B-19 1-6 
週二卡通繽

紛粉彩畫  
李嘉容 美勞教室 2 18 2440 

粉彩筆條作畫的方式有很多種，可以用筆頭直接畫也可用筆條

的側面塗刷，還可壓碎或用刀片刮取色料。 除了用筆畫還可

藉由塗、抹、擦等手指技法輕輕搓抹，就可做出深淺、混色、

漸層等多種效果。(材料費:1000 元) 

B-20 2-6 
週二黏土動

畫遊戲室 
林秋宛 美勞教室 1 12 2650 

由公共電視與信誼基金會長期合作的專業講師，帶領小朋友從

學習動畫創作的過程中探索動畫故事的秘密，整合學員的知識

力與創造力，完成自己的動畫短片。本課程使用 Van Aken 

Claytoon 進口黏土。(材料費:500 元) 

B-21 1-6 

週二創意立

體樂高拼豆

社 

王心怡 童軍室 20 3450 

此課程不同於一般拼豆課，我們利用主題式課程融入創意立體

拼豆材料，教導孩子的立體空間概念，使用安全材料創作專屬

立體作品，提高孩子的學習能力、提升孩子的情緒管理能力、

增加孩子學習的穩定度及提高孩子的學習專注力。 

(材料費:2160 元) 

B-22 1~6 
週二兒童 

基礎日語 

蘇美堯

葉俐君 
教師會 15 2020 

這學期學習日語基礎發音並在課程當中加入日常生活常見的

基本招呼語與對話(材料費:300 元) 

B-23 3~6 
週二基礎素

描和彩鉛畫 
吳美蘭 203 教室 8 3300 

讓孩子們學會如何仔細觀察物品、精準表達想法、鍛鍊專注與

邏輯思維，進而把生活中看見的物品，透過鉛筆一筆一筆畫下

來，變成屬於自己的創作。(材料費:400 元) 

B-24 1~6 
週二桌遊探

險家 
嚴云健 綜合教室 1 18 2190 

桌遊能啟發邏輯思考與策略規劃，訓練專注與記憶力，促進溝

通表達與合作能力，同時激發創意與解題思維，是培養孩子腦

力與社交力的最佳遊戲學習方式。(材料費:750 元) 

B-25 1~6 
週二工藝美

學 
黃彗恩 美勞教室 5 12 2900 

工藝來自生活，讓孩子專注於雙手，體驗傳統工藝的智慧，

創作出當代工藝之美。課程作品有：法式編結冰箱貼、花布

拼貼紙傘、扭扭棒海底世界、纏花掛飾、十字繡網格包、手

縫創意香包、羊毛氈動物。  (材料費:750 元) 

B-26 1~6 
週二絢麗手

工藝社 
洪惜芬 校史室 20 2290 

融合輕黏土、手工卡片、毛根三大元素,培養巧手靈活度及色

彩配製,啟發孩子創意想像力,每堂課皆可帶回不同的作品． 

(材料費:1000 元) 

B-27 1~6 
週二加點魔

法科學社 
陳靜琳 自然教室 20 3090 

憑空變出魔法棒、畫出的魚游了出來、吹出不破的魔法泡泡、

變出不存在的影子、讀出觀眾的心，這些你都能在加點魔法科

學社學到！將課本中生硬的自然科學知識結合神奇有趣的表

演藝術，課程架構以魔術為出發點，引導孩子在玩樂中不知不

覺學會科學知識，體現「科學＋魔法；學習變簡單」、「親自動

手做；增加體驗感」的新式教育宗旨，每個單元皆有獨家研發

的「魔科手冊」與「魔科教具」，在輕鬆快樂的氛圍中學習艱

澀的科學，將課堂延伸至家庭，回家後親子同樂共學，家長能

快速了解孩子學習成效，「孩子喜歡變；家長看得見」。達到「好

奇心帶動求知欲；體驗感加強記憶力」，將不可能變成可能。(材

料費:1800 元) 

B-28 2~6 

週二 Scratch

小小遊戲設

計師 

陶相婷 綜合教室 2 16 3330 

（本期為 A系列課程，與上學期課程內容不同） 

「Scratch 小小遊戲設計師」是運用 Scratch 的程式積木介

面，每堂課帶領學生自己設計出一款好玩的遊戲，在有趣的實

作中培養學生「程式設計概念」與「數理邏輯能力」，並啟發

學生對程式的興趣。(材料費:1720 元) 
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B-29 3~6 
週二自由軟

體程式班 
王嘉德 電腦教室 4 12 2190 

1. Scratch 是由美國麻省理工學院媒體實驗室所開發的一種

新的程式語言，包含多種語言版本及跨平台介面，適合小

朋友的一套電腦程式設計軟體，藉由積木堆疊方式設計屬

於自己的程式，避免程式初學者受限於程式語法的規則及

枯燥的文字輸入而無法體會設計程式的樂趣，藉此讓學生

培養自己的邏輯概念，長期下來有助於其他數理學習。相

關資訊可參考網址( https://scratch.mit.edu/) 

2. 以討論方式教學，不給固定式答案，畢竟老師的思考邏輯

一定不適合所有的學生，只是強迫學生來接受老師的程式

語法，因此讓學生自由發揮自己的邏輯概念，再由老師與

其討論程式邏輯上沒有照他所構想的部分，來完成屬於他

個人風格的程式，並藉由觀摩同學的程式，學得不同的思

考邏輯方式。因此適合喜歡動腦的學生，自己設計的越多，

收穫越多。 

3. 3. 有上過相關課程的學生優先報名週五班，未學過的學員， 

4.    優先報名週一到週四班。但因為是個別指導，所以也不用 

5.    擔心會受到其他學生程度影響自己進度。但學生程度若不 

6.    足，會先要求從基礎課程開始。（材料費250元） 

 

*上課時間：星期三 16:00~17:30 (不含課輔及午餐) 
不上課日期： 無 

編號 年級 活動名稱 
任課 

老師 
上課地點 名額 

費用 

(含材料費) 
課程簡介及備註    

C-1 1~6 週三跆拳道 鍾力航 
至忠樓東側

川堂 
15 1920 

學習跆拳道規則、訓練踢腿技巧、演練套路品勢、增強體適能

及建立防身的概念，並藉由肢體鍛鍊達到身心的健全。【本班：

適合跆拳道～新生/白帶/黃帶/黃藍帶】 

(材料費:200 元,跆拳木板) 

C-2 2-6 週三羽毛球 楊宗仁 
小綠地 

雨:風雨廄道 
12 2150 

1. 教學時，老師會提供球拍和羽毛球，給學生使用。 

2. 室外羽毛球入門教學，單雙打比賽，裁判練習。 

3. [課前] 1.熱身運動 2.體能運動，如:折返跑、倒退跑、 

側併跑、單雙腳彈跳等。 

[課中] 1.正、反拍。發、挑、切、抽、接、殺、短球。  

2.箭、跳、滑、墊、跑、轉步、米字步法。 

[課後] 1.緩和運動。 2.洗手。3.喝溫水。 

C-3 2~6 
週三陽光扯

鈴 
鍾雨緹 敦樸樓川堂 10 2580 

扯鈴不僅有趣且變化多端，讓我們一起從淺到深共同來探險扯

鈴的奧妙吧!歡迎對扯鈴有太陽般熱情的小朋友來參加。 

C-4 1~6 
週三新興運

動~匹克球 
陳嘉儀 風雨走廄 15 2920 

匹克球培訓計畫可以提升心肺健康：深蹲，擊球動作時，會使

用到核心力量，可以有效訓練心肺耐力，肌耐力，也可預防心

血管疾病。提升大腦快速思考，增強平衡能力，匹克球需要手

腳、身體和眼睛的協調運動。(材料費:1200元) 

C-5 3~6 
週三亮麗女

孩 
李慧雅  舞蹈教室 15 2320 

利用時下中、日、韓、美等各國多元流行音樂，來帶動肢體開

發打開孩子們對音樂舞蹈的興趣與展現自信和挑戰自我。 

（材料費600元） 

C-6 4~6 
週三 TOP 巔

峰籃球 
廖雅菱 

大操場 

雨:風雨走廄 
20 1790 

以培養興趣為主，結合技術組合，全面提升孩子整體能力，讓

孩子不僅提升戰術，且增進速度與力量，實踐體育精神。 

(材料費:500 元) 

C-7 1~3 
週三KJ-POP

兒童舞蹈社 
郭家琦 風雨走廄 20 2970 

日韓偶像舞風Ｘ兒童舞蹈！從節奏感訓練到舞台魅力養成，跳

出自信心與明星風采！ 

(材料費:1680元) 

C-8 1~6 
週三神箭手

訓練營 
林禹丞 草地 15 4030 

神箭手訓練營融合古老武藝與現代遊戲設計，適合國小一到六

年級學生，透過弓箭及穿雲箭進行瞄準訓練、姿勢矯正與遊戲

闖關。課程規劃以技能＋遊戲競技交替體驗，搭配故事情境與

團隊合作，激發孩子專注力、協調性與目標設定的能力，從玩

樂中養成射擊素養。 

(材料費:2310元) 

C-9 3~6 
週三基礎素

描和彩鉛畫 
吳美蘭 203 教室 8 3300 

讓孩子們學會如何仔細觀察物品、精準表達想法、鍛鍊專注與

邏輯思維，進而把生活中看見的物品，透過鉛筆一筆一筆畫下

來，變成屬於自己的創作。(材料費:400 元) 

C-10 1~6 

週三玩轉王

國魔術方塊

社 

許騫祐 綜合教室 1 20 2290 

藉由學習魔術方塊，訓練手腦協調與邏輯的培養、提升大腦神

經活躍度，透過學習過程了解魔術方塊中的幾何與數學原理，

課程也提供獨家教學講義與教材。 

(材料費:1000 元) 

https://scratch.mit.edu/
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C-11 1~6 週三圍棋社 溫翊凱 校史室 20 1600 

圍棋易學難精，小凱老師將以幽默的風格，帶領孩子建立圍棋

基礎。透過圍棋提升專注力及耐性，在棋藝的技術和棋局的變

化之中，教導學生冷靜分析，積極面對各種困難，培養堅持不

懈的精神。(材料費:300 元) 

C-12 2~6 

週三歐洲益

智桌上遊戲

社 

張仁哲  自然教室 15 2720 
藉桌上遊戲培養專注獨立思考、人際溝通、團隊合作等多元能

力。(材料費:1000 元) 

C-13 1~6 

週三桌遊社

與寶可夢卡

牌 

葉芯余   教師會 20 2370 

使用綜合類型的桌遊，增強多變環境下的適應能力。搭配寶可

夢卡牌訓練對戰能力，熟練使用寶可夢卡、能量卡、訓練家卡。

(材料費為綜合桌遊租借費) (材料費:1080 元) 

C-14 1~6 

週三畫畫寫

故事趣 包

青天來了 

美術課 

顏佑哲  自然教室 10 2880 

包青天故事引導美術創作提升圖文能力，幫助學生建立敘事結

構與表達能力。讓孩子以視覺元素輔助文字表達，激發想像力。 

並透過視覺藝術提升對色彩、構圖與意象的理解。建立視覺筆

記習慣鼓勵學生用繪畫搭配文字的方式整理想法與製作筆

記。這樣的課程不僅能提高孩子的寫作興趣，也能發展視覺思

維與舉一反三能力。(材料費:300 元) 

C-15 1~6 
週三美感創

藝手作社 
范琳 綜合教室 2 20 3390 

美感創藝手作社致力於培養學生的創意思維與美學素養，透過

多元手作課程，讓成員在動手實作中探索藝術的無限可能。我

們鼓勵自由創作，無論是新手或藝術愛好者，都能在這裡找到

樂趣，發掘自己的獨特風格，一起享受手作的溫度與成就感！ 

(材料費:2100元) 

C-16 1~6 
週三奇妙骨

牌屋 
林昀叡  美勞教室 20 2290 

經巧手一點一滴排成的作品最有成就感的時刻莫過於最後推

倒的那一剎那各式技巧教給你。(材料費:1000 元) 

C-17 1~6 
週三百變樂

高主題實作 
楊智柔 童軍室 16 3360 

選用樂高公司 Mindstorms系列的第三代機器人，由美國麻省

理工與 LEGO合作開發。課程中用樂高積木組裝各種生活上會

使用的機器，結合機械原理與電腦程式設計，可以操控機器人

讓他動起來喔！(材料費:1750 元,含樂高組件租借,期末贈套

裝益智積木盒) 

C-18 3~6 

週三未來 AI 

設計師創作

社 

朱怡蓁  美勞教室 20 2340 

透過 AI工具與創意桌遊，引導學生探索人工智慧的世界！每

週主題涵蓋科技應用、社會議題與未來技能，從設計 AI寵物

到模擬星際探險，讓孩子在互動中學習程式思維、培養數位素

養，成為具備科技力與人文關懷的未來創客。 

(材料費:1050 元) 

C-19 1~2 
週三小一小

二玩程式 A 
洪愛娟 美勞教室 15 3160 

幕課數位針對 6-8歲兒童「程式邏輯及 AI素養教育」 

開創的育樂並行學習法，以遊戲、互動、教具等讓兒童體驗運

算思維概念與 AI素養教育。短影片介紹

https://www.facebook.com/edXcoding/videos/16410293666

2438   ◎ 學童快樂參與團隊合作，促進人際發展，老師以體

驗活動引導學習◎ 啟動學童運算思維，分析、解決問題的能

力， 並且建立正確指令 (材料費:1440 元) 

C-20 1~6 
週三國際跳

棋初階班 
林泓利 美勞教室 20 1690 

透過學習棋盤與棋子走法，了解遊戲規則與基本戰術，培養邏

輯思考與策略規劃能力；在實戰中訓練專注力、觀察力與判斷

力，學會分析棋勢與預測對手動作，養成冷靜思考與自我檢討

的習慣；並在對弈過程中培養公平競賽精神與良好禮儀，建立

自信、耐心與面對勝負的正向態度，從而在遊戲中啟發智力、

提升思考力與人際互動能力。(材料費:400 元) 
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*上課時間：星期四 16:00~17:30  

不上課日期 ：4/2 兒童節園遊會補假  

編號 年級 活動名稱 
任課 

老師 
上課地點 名額 

費用 

(含材料費) 
課程簡介及備註 

D-1 1~6 週四跆拳道 葉俐萱 
至忠樓東側

川堂 
15 1820 

學習跆拳道規則及精神、訓練踢腿技巧、演練套路品勢、增強

體適能及建立防身的概念。【本班：適合跆拳道～新生/舊生/

各種色階】(材料費:200 元) 

D-2 3~6 週四羽毛球 楊宗仁 
小綠地 

雨:風雨廄道 
12 2030 

1. 教學時，老師會提供球拍和羽毛球，給學生使用。 

2. 室外羽毛球入門教學，單雙打比賽，裁判練習。 

3. [課前] 1.熱身運動 2.體能運動，如:折返跑、倒退跑、 

側併跑、單雙腳彈跳等。 

[課中] 1.正、反拍。發、挑、切、抽、接、殺、短球。  

2.箭、跳、滑、墊、跑、轉步、米字步法。 

[課後] 1.緩和運動。 2.洗手。3.喝溫水。 

D-3 1~6 週四直排輪 高林達 
至忠樓西側

川堂 
15 1670 

新學員以加強基礎動作為主，包括基本前後溜、轉彎及煞車動

作，進階學員以自由式輪滑項目為銜接，學習速度過腳標及簡

單的花式動作。(材料費:40 元,角標) 

D-4 1~3 週四足球 陳保權 

遊戲場 

雨:風雨走廄

-南 

12 2030 

訓練孩子的協調能力及體力，讓孩子們在練習中獲得樂
趣，學習相關的足球知識與比賽規則，並培養良好的運
動精神及態度，進而養成良好的運動習慣，增進身體健
康。 

D-5 1~3 
週四亮麗女

孩 
李慧雅 

敦樸樓二樓

川堂(演藝廳

旁) 

15 2230 

利用時下中、日、韓、美等各國多元流行音樂，來帶動肢體開

發打開孩子們對音樂舞蹈的興趣與展現自信和挑戰自我。 

（材料費 600元） 

D-6 2~6 週四劍道社 吳孟軒 

敦樸樓川堂 

(風雨走廄-

北) 

12 2030 

劍道具有運動和武術的本質，長期修習，不僅能促進身體健

康、增強精神活力外，同時能培養出堅強的意志力、專注力和

果敢進取的性格，提高身體協調性及敏捷度，鍛鍊集中力與忍

耐性以及敏銳的反應與判斷力和冷靜自信的態度，這些優點對

學生日後健全人格的養成及做人處事的理法都助益良多。所以

習之不輟，終身受益。由於竹劍內部係空心設計且練習時穿戴

的防具保護措施做得很完善，所以顯少造成運動傷害，故其運

動生命週期非常長。 

D-7 1-5 
週四綜合舞

蹈 
陳芸慈 舞蹈教室 15 1630 

開發學生肢體的訓練，以多元教學為主軸，在不同單元設計的

課程中，使學生接觸及學習不同舞種，因而啟發對舞蹈的興

趣，及相關的訓練包含律動、肢體開發、協調性、創造⋯⋯等，

並會融入 MV 教學讓課程多樣貌。 

D-8 1~6 週四武術 曾俊凱 敦樸樓川堂 15 1630 

藉由學習武術啟發學生自我潛能，鍛煉平衡性及柔韌度，並促

進四肢協調發育，培養及提高學生反省問題、增加自信、學習

獨立、實踐自我的個性品質，學習專注和運動反射能力增加身

體靈活性，提高身體素質，增強心肺循環。 

D-9 1~6 
週四新興運

動社團 
陳冠璋 

  遊戲場 

雨:風雨走廄 
14 2940 

匹克球入門簡單、趣味性高，透過小班制教學，讓孩子從遊戲

中學習技巧、建立自信，快樂運動無壓力。另外，匹克球為美

國 2023 年成長最快球類運動，參與人數達 1360 萬人。低衝擊、

高趣味，適合國小學童參與，促進體適能與專注力，提升手眼

協調，並幫助遠離久坐與過度 3C 使用。學童玩匹克球是動動

腦又動身體的好遊戲。（材料費 1200元） 

D-10 1~3 
週四 TOP 巔

峰籃球 
廖雅菱 

大操場 

雨:風雨走廄 
20 1720 

以培養興趣為主，結合技術組合，全面提升孩子整體能力，讓

孩子不僅提升戰術，且增進速度與力量，實踐體育精神。 

(材料費:500 元) 

D-11 4~6 
KJ-POP兒童

舞蹈社 
郭家琦 敦樸樓川堂 20 2900 

日韓偶像舞風Ｘ兒童舞蹈！從節奏感訓練到舞台魅力養成，跳

出自信心與明星風采！（材料費 1680元） 

D-12 1~6 
球桿訓練社 

高爾夫球 
曾宜玟 草地 15 4980 

本課程專注於高爾夫球技術啟蒙與動作素養培養，從握桿、站

姿、瞄準到揮桿節奏，循序漸進建立身體協調與專注力。課程

設計融入運動遊戲、體能訓練與挑戰關卡，提升學習趣味與成

就感。藉由引導式練習與互動教學，讓學員在輕鬆氛圍中愛上

高爾夫運動，為日後的運動發展與自我挑戰奠定紮實基礎。 

（材料費 3360元） 

D-13 1~6 
大自然探索 

體驗社 
張文賢 大操場  16 2920 

課程以探索教育模式進行，帶領學生走出教室，從校園內的體

驗開始，內容結合「自然環境教育」、「Project Adventure 團隊

活動」、「自然體驗教育」等等，運用經驗學習圈(體驗、反思、

類化、應用)的歷程，讓孩子在探索中成長。（材料費 1400元） 
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D-14 2~6 

週四歡樂烏

克麗麗彈唱

班 

呂嘉謨 自然教室 4 12 2030 
週四班課程主要是指導小朋友在刷弦和彈奏上有更進一步的

認識，並能簡單的自彈自唱且學會團隊合作 

D-15 1~4 
週四美術創

作設計班 
吳美蘭 203 教室 10 2500 

透過平面彩繪、立體美勞創作、簡易的紙藝拼貼編織、西洋名

畫、動畫繪本欣賞解說，讓小朋友從實際美術創作中體會藝術

的樂趣！ (材料費:300元,繪畫材料) 

D-16 1~3 
週四科學實

驗家 
李郁玫 自然教室 3 15 4200 

在科學實驗家充滿無限可能的課程中,我們將一起製作神奇的

漂浮裝置、挖掘恐龍化石,還能用液壓技術打造動物!每一個實

驗作品都讓你動手玩創意,學習變得生動又有趣。 

(材料費:2580 元,生活科學組) 

D-17 1-6 
週四史淶姆

研究社 
嚴文宏 自然教室 8 15 4350 

介於固態與液態中間、具有黏性和延展性的「液態黏土」捏起

來不僅非常療癒，也能透過成分看到化學變化！在我們的課程

裡將帶領孩子，了解史淶姆的製作流程，材料的差異化等等。

加入亮粉、磁性甚至是感溫材料等，史淶姆課程不只是自製有

趣的科學玩具，更是帶領孩子一探材料科技秘境的最佳領航

員！(材料費:2720 元) 

D-18 1~6 
週四魔法秘

密學院 
張家愷 綜合教室 1 20 2170 

學習魔術能培養孩子的自信與表達力，訓練專注與邏輯思維，

同時激發創意、提升社交能力，並在練習中培養耐心與挫折容

忍力，讓學習過程變得有趣又有成就感。(材料費:950 元) 

D-19 1~6 
週四卡哇伊

手作創意玩 
王沛琦 教師會 15 3380 

結合毛根扭扭棒、毛線球、輕黏土、史萊姆發泡膠、奶油膠、

熱縮片、木工、紙藝等手作材料，讓學生一整學期即可體驗不

同材質的特性與創作技巧，，兼具美感、紓壓及節慶自己動手

創作的實用性。(材料費:1750 元) 

D-20  3~6 

週四小小理

財巴菲特遊

戲社 

朱怡蓁 童軍室 20 2480 

透過沉浸式桌遊體驗開啟財商教育，學員將化身「金錢探險家」

穿越貨幣時空，運用《骰子街》《電力公司》等經典桌遊模擬

投資決策。課程涵蓋儲蓄魔法、風險防護罩、創業方程式三大

維度，搭配自製存錢筒、商業企劃書等實作道具，培養7-12

歲學童建立收入管理、資產配置與永續消費核心能力。(材料

費:1260 元) 

D-21 1~6 

週四 3D 列

印筆＆卡通

拼豆 

李嘉容 美勞教室 18 2990 

本課程結合3D列印筆與拼豆的課程，主要是針對想培養空間

概念或是對3D列印筆有興趣的學生開的課程，激發孩子對空

間的想像力，讓作品從2D 平面變成3D立體創作，來培養專注

力、耐心、毅力，以及顏色上的運用與認知。(材料費:1630 元) 

D-22 1~6 
週四麥塊遊

戲運算思維 
葉芯余 自然教室 2 20 3320 

使用麥塊 Java版教授運算思維，包含模組安裝、多人連線、

地圖使用、紅石電路、指令控制。同學自備筆電 (提供筆電租

借，整期租借費用2,000元，課前請洽負責人徐老師

0958773803<手機/Line>)(材料費:2100 元) 

D-23 1~6 
週四創客玩

具實驗室 
羅雅云 綜合教室 2 18 3460 

學生在過程中培養探索問題的能力，學習光學、機械、電子、

動力等科學原理，激發 STREAM學科的興趣。 

(材料費:2100 元) 

D-24 3~6 
週四自由軟

體程式班 
王嘉德 電腦教室 4 12 2080 

1.Scratch 是由美國麻省理工學院媒體實驗室所開發的一種

新的程式語言，包含多種語言版本及跨平台介面，適合小朋友

的一套電腦程式設計軟體，藉由積木堆疊方式設計屬於自己的

程式，避免程式初學者受限於程式語法的規則及枯燥的文字輸

入而無法體會設計程式的樂趣，藉此讓學生培養自己的邏輯概

念，長期下來有助於其他數理學習。相關資訊可參考網址( 魔) 

2.以討論方式教學，不給固定式答案，畢竟老師的思考邏輯一

定不適合所有的學生，只是強迫學生來接受老師的程式語法，

因此讓學生自由發揮自己的邏輯概念，再由老師與其討論程式

邏輯上沒有照他所構想的部分，來完成屬於他個人風格的程

式，並藉由觀摩同學的程式，學得不同的思考邏輯方式。因此

適合喜歡動腦的學生，自己設計的越多，收穫越多。 

7. 3.有上過相關課程的學生優先報名週五班，未學過的學員，優

先報名週一到週四班。但因為是個別指導，所以也不用擔心會

受到其他學生程度影響自己進度。但學生程度若不足，會先要

求從基礎課程開始。（材料費250元） 

 
*上課時間：星期五 16:00~17:30  

不上課日期： 2/27 和平紀念日補假，4/3 兒童節補假，6/19 端午節 

編號 年級 活動名稱 
任課 

老師 
上課地點 名額 

費用 

(含材料費) 
課程簡介及備註 

E-1 1~6 週五跆拳道 鐘力航 
至忠樓東側

川堂 
15 1630 

學習跆拳道規則及精神、訓練踢腿技巧、演練套路品勢、增

強體適能及建立防身的概念。【本班：適合跆拳道～新生/舊生

/各種色階】(材料費:200 元) 
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E-2 3~6 週五羽毛球 楊宗仁 
小綠地 

雨:風雨廄道 
12 1790 

1. 教學時，老師會提供球拍和羽毛球，給學生使用。 

2. 室外羽毛球入門教學，單雙打比賽，裁判練習。 

3. [課前] 1.熱身運動 2.體能運動，如:折返跑、倒退跑、 

側併跑、單雙腳彈跳等。 

[課中] 1.正、反拍。發、挑、切、抽、接、殺、短球。  

2.箭、跳、滑、墊、跑、轉步、米字步法。 

[課後] 1.緩和運動。 2.洗手。3.喝溫水。 

E-3 1~6 週五直排輪 高林達 
至忠樓西側

川堂 
15 1480 

新學員以加強基礎動作為主，包括基本前後溜、轉彎及煞車動

作，進階學員以自由式輪滑項目為銜接，學習速度過腳標及簡

單的花式動作。(材料費:40元,角標) 

E-4 1~6 

週五太極武

藝-太極拐

杖 

余麗玉 敦樸樓川堂 15 1590 

太極拐杖套路功夫，增進學童的身體協調與武術技能。強健學

童的體力及免疫力、身手靈敏度與體驗武術的力與美 

(材料費:150元) 

E-5 2~6 
週五陽光扯

鈴 
鍾雨緹 敦樸樓川堂 10 2150 

扯鈴不僅有趣且變化多端，讓我們一起從淺到深共同來探險扯

鈴的奧妙吧!歡迎對扯鈴有太陽般熱情的小朋友來參加。 

E-6 2~6 
週五舞動扯

鈴 
趙苡廷 敦樸樓川堂 12 1790 

扯鈴是我國的民俗技藝之一，不僅有趣又神奇，也能訓練手眼

協調以及律動!藉由全身性的操作，讓扯鈴慢慢動起來，再進

入動作的變化，玩法多樣、趣味，新生舊生！歡迎你來挑戰！ 

E-7 5~6 
週五 TOP 巔

峰籃球 
廖雅菱 

大操場 

雨:風雨廄道 
20 1580 

以培養興趣為主，結合技術組合，全面提升孩子整體能力，讓

孩子不僅提升戰術，且增進速度與力量，實踐體育精神。 

(材料費:500元) 

E-8 1~6 
週五新興運

動~匹克球 
陳嘉儀 風雨走廄 15 2640 

匹克球培訓計畫可以提升心肺健康：深蹲，擊球動作時，會使

用到核心力量，可以有效訓練心肺耐力，肌耐力，也可預防心

血管疾病。提升大腦快速思考，增強平衡能力，匹克球需要手

腳、身體和眼睛的協調運動。(材料費:1200元) 

E-9 1~4 
週五兒童拉

丁舞蹈 
陳韻竹 舞蹈教室 12 1790 

拉丁舞蹈是由五種風格的舞科組成，除了大家最認識的
恰恰、倫巴之外還有森巴、鬥牛舞、捷舞，豐富多元的
舞蹈，讓孩子學習開放的心態，探索肢體的無限可能！ 

E-10 1-6 
週五水彩縇

合創作班 
陳美宏 108 教室 10 2030 

(1)水彩技法:漸層、重疊、縫合、渲染和紙上混色…等 (2)物體

的陰影反光面和立體感的呈現(3)球體、片狀、立方體和圓柱的

應用(4)多樣統一、變化和諧的創意畫(5)對稱、反覆、對比和

協調的構圖原則(請自備 30 色管狀水彩顏料、調色盤、筆洗、

中楷毛筆、粉蠟筆、2B 鉛筆、抹布、衛生紙和工作服) (內含

水彩紙、材料、模版製作…等等共 90 元) (材料費:90元) 

E-11 1~6 
週五創意

DIY 手作班 
楊雅智 綜合教室 2 12 2640 

結合美勞與手工藝的創作形式,經老師的引導藉著不同多元媒

材, 

EX:紙工.捏塑.布工.馬賽克.壓花.彩繪.食品材料.等,課程設

計由淺入深漸進式的配合周遭垂手可得的資源,透過啟發使小

朋友發揮創造力,培養應變能力,體驗動手玩創意的樂趣! (課

程內容有 3D 場景妙妙盒.甜心蛋糕.袋鼠娃娃(布工).可愛小

豆芽甜點(食材)還有其他好玩的手作品) 歡迎喜愛動手玩創

意的小朋友一起來參與! (材料費:850 元,手工藝材料組) 

E-12 1~6 週五疊杯社 張峰榮 童軍室 20 1880 

在課堂中帶領孩子認識疊杯運動和發展歷史，了解台灣選手實

力和介紹相關賽事，運用 12 個專業杯做上疊下收學習各項標

準或花式的動作，培養孩子的左右腦平衡和手眼協調，透過競

技比賽培養孩子的反應速度和專注力，帶領孩子參加各項官方

舉辦的賽事爭取個人榮譽，為校爭光(材料費:798元) 

E-13 1~6 

週五彩色黏

土捏塑-卡皮

巴拉的日常 

林盈伶 綜合教室 1 20 2180 

藉由黏土創作讓孩子在黏土創作過程中,開啟左右腦的思維結

合自己的創作想法,在黏土作品上增添自己的創意!!完成屬於

自己的黏土做品.作品呈現漂不漂亮不重要,重要的是在上課

過程孩子自己動手一個一個步驟完成,那是屬於孩子的成就

感。(材料費:1100 元,黏土材料) 

E-14 1~6 
週五永續療

癒手作社 
黃修毅 美勞教室 18 2700 

提供學生日常生活中即可實施的環保或綠能手作提案。期望學

生嘗試更多元、更豐富的媒材創作。在不同類別的手作項目

中，增加手作能力。(材料費:1500 元) 

E-15 1~6 
週五動手玩

科學社 
姚岱均 自然教室 20 2580 

融合魔術x數學x科學，神奇魔術在巧手中千變萬化帶來神乎其

技的效果，透過魔術的樂趣啟發數學及科學的興趣 

(材料費:1500 元)  

E-16 1~6 
週五西洋棋

初階班 
郭繼謙 校史室 20 1380 

西洋棋可以培養孩子的國際化語言、專注力、記憶力、學習正

確競爭態度以及鍛鍊邏輯思維等等能力，對於孩子學習的助益

良多。老師將帶領孩子們體會西洋棋的樂趣，並和孩子一同成

長。(材料費:300 元) 
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E-17 1~4 

週五倍思科

學-火箭升空

+生態探索 

高中駿 自然教室 12 4790 

小時候是不是很想飛去外太空的夢想，這學期帶大家看看外太

空的世界，過程中也會製作火箭發射器，最後3堂有認識動物

構造課程，歡迎喜歡科學的同學參加~一起飛向宇宙 

(材料費:3000元) 

E-18 1~6 
週五魔法師

訓練班 
陳雅汎 教師會 20 2200 

學生將扮演魔法見習生進行各種神奇的魔術訓練活動，包括

「食幣怪獸」、「分裂魔法棒」、「OREO餅乾復原術」等課程內容。

每週課程皆結合故事與實際操作，學生可親手完成並帶回一份

魔術教材。 (材料費:1120 元) 

E-19 1~6 
週五花藝手

作社 
黃舒卉 美勞教室 18 3000 

以植物與花卉作為主題，導入美感教育，讓學生對植物有更多

不同的視野與認識。課程內容將會使用不同的媒材：乾燥花、

永生花、鮮花、押花、毛根棒花、黏土仿真花、彩繪花卉等，

並搭配不同資材(如相框、藤圈、浮油花品、飾品、卡片等)做

成各種美好作品，多重角度體驗花植職人的日常。 

(材料費:1800 元) 

E-20 1~6 

週五麥塊藝

數科學創作

社 

鄭文惠 自然教室 20 3180 

藝數科學創作社以「藝術×數學×科學」跨域融合為核心，透過

動手實作激發創意與邏輯思維。課程結合光影實驗、幾何結

構、機械原理與自然科學，引導學生從色彩調配、動力設計到

立體建構，探索抽象概念與現實應用的連結，培養觀察力、問

題解決能力與美感表達，讓學習成為一場理性與感性交織的奇

幻冒險！ 

(材料費:2100 元) 

E-21 1~6 
週五創意立

體積木 
林昀叡 自然教室 20 2280 

900g積木在孩子手中千變萬化，附贈圖解彩色說明書。融合2D

平面及3D立體兩大元素作品，啟發學員邏輯思考及創意想像，

並同時培養情緒自主管理能力、耐心及細心 

(材料費:1200 元) 

E-22 3~6 
週五自由軟

體程式班 
王嘉德 電腦教室 4 12 1860 

1.Scratch 是由美國麻省理工學院媒體實驗室所開發的一種新

的程式語言，包含多種語言版本及跨平台介面，適合小朋友的

一套電腦程式設計軟體，藉由積木堆疊方式設計屬於自己的程

式，避免程式初學者受限於程式語法的規則及枯燥的文字輸入

而無法體會設計程式的樂趣，藉此讓學生培養自己的邏輯概

念，長期下來有助於其他數理學習。相關資訊可參考網址

( https://scratch.mit.edu/) 

2.以討論方式教學，不給固定式答案，畢竟老師的思考邏輯一

定不適合所有的學生，只是強迫學生來接受老師的程式語法，

因此讓學生自由發揮自己的邏輯概念，再由老師與其討論程式

邏輯上沒有照他所構想的部分，來完成屬於他個人風格的程

式，並藉由觀摩同學的程式，學得不同的思考邏輯方式。因此

適合喜歡動腦的學生，自己設計的越多，收穫越多。 

3.有上過相關課程的學生優先報名週五班，未學過的學員，優

先報名週一到週四班。但因為是個別指導，所以也不用擔心會

受到其他學生程度影響自己進度。但學生程度若不足，會先要

求從基礎課程開始。(材料費:250 元) 

 


